


Para mantenerme en forma 
[to keep myself in shape] 
Nunca 
[never] 
Siempre 
[always] 
En mi tiempo libre 
[in my free time] 
Cuando hace sol 
[when it’s sunny] 
Cuando hace frío 
[when it’s cold] 
Cuando hace calor 
[when it’s hot] 
Cuando hace buen tiempo 
[when it’s good weather] 
Cuando hace mal tiempo 
[when it’s bad weather] 
Cuando hace viento 
[when it’s windy] 
Cuando nieva 
[when it’s snowing] 
Cuando llueve 
[when it’s raining] 
Todos los días 
[every day] 
Dos veces a la semana 
[two times a week] 
A veces 
[sometimes] 
Para relajarme 
[to relax myself] 
A menudo 
[often] 
Los lunes 
[On Mondays] 
Casi nunca 
[Almost never] 

juego 
[I play] 
 
mis amigos y yo jugamos 
[my friends and I play] 

al fútbol 
[football] 
al baloncesto 
[basketball] 
al tenis 
[tennis] 
al rugby 
[rugby] 
al ajedrez 
[chess] 
a las cartas 
[cards] 
a los videojuegos 
[videogames] 

hago 
[I do] 
 
mis amigos y yo hacemos 
[my friends and I do] 

esquí 
[skiing] 
escalada 
[rock climbing] 
natación 
[swimming] 
equitación 
[horse riding] 
ciclismo 
[cycling] 
pesas 
[weights] 
senderismo 
[hiking] 
deporte 
[sport] 
footing 
[jogging] 
gimnasia 
[gymnastics] 
atletismo 
[athletics] 

voy 
[I go] 
mis amigos y yo vamos 
[my friends and I go] 

al gimnasio 
[to the gym] 
al polideportivo 
[to the sports centre] 
a la piscina 
[to the swimming pool] 
al mar 
[to the sea] 
a las tiendas 
[to the shops]  

 



Las partes del cuerpo

Me duele (It hurts me)

Rompí (I broke)

Torcé (I twisted)

el estómago (stomach)

la garganta (throat)

la cabeza (head)

el brazo (arms)

la pierna (leg)

el pie (foot)

el oído (ear)

la espalda (back)

el dedo (finger)

la mano (hand)

la rodilla (knee)

el codo (elbow)

el hombro (shoulder)

la boca (mouth)

la nariz (nose)

el tobillo (ankle)

Me duelen (They hurt me)
los dientes (teeth)

los ojos (eyes)

Estoy (I am feeling)

enfermo/a (ill)

cansado/a (tired)

constipado/a (blocked up (I have a cold!))



Para mejorar la salud

Para mejorar la salud (To improve health)

Para mantenerse en forma (To keep in shape)

se debe 
(one must)

se debería 
(one should)

se podría 
(one could)

se puede 
(one can)

debo 
(I must)

debería 
(I should)

voy a 
(I am going to)

necesito 
(I need to)

tengo que 
(I have to)

tengo la intención de 
(I have the intention of)

comer menos chocolate 
(eat less chocolate)

beber más agua 
(drink more water)

practicar más deporte 
(practise more sport)

hacer ejercicio 
(do exercise)

correr 
(run)

porque es (because it is)

ya que es (because it is)

dado que es (because it is)

así que es (because it is)

puesto que es (because it is)

saludable (healthy)

sano (healthy)

esencial (essential)

importante (important)

no se debe 
(one must not)

no se debería 
(one should not)

no debo 
(I must not)

no debería 
(I should not)

fumar 
(smoke)

beber demasiado alcohol 
(drink too much alcohol)

tomar drogas 
(take drugs)

malsano (unhealthy)

peligroso (dangerous)


