
  

Words in bold = Non negotiables / Must know 

Term 1 SB1 :                                                 ¿Puedes presentarte?(Can you introduce yourself ?) 

¿Cómo te llamas?  ¿Y tú? 
(What are you called?   And you?)   

¿Qué tal?  ¿Cómo estás? 
(How are you?) 

¿Dónde vives? 
(Where do you live?) 

¿De dónde eres? 
(Where are you from?) 

 Saludos 

¿Quién? + 
“llamarse” 

(Who? + “to be 
called”) 

nombre 
(name) 

“Estar” 
(to be+ state) 

 
humor 
(mood) 

¿Quién? + 
“vivir” 

(Who? + to live) 

ciudad 
(town) 

“ser” 
(to be) 

país 
(country) 

 
¡Buenos 

días! 

(Hello!) 

 

¡Hola! 

(Hi!) 

 

¡Oye! 
(Hiya) 

 
¡Buenas 
tardes! 
(Good 
afternoon) 
 
¡Buenas 
noches! 
(Good 
evening - 
late) 

Me llamo 
(I am called)  

Lucas 
Hugo 
Martín 
Daniel 
Pablo 
Juan 

 
 

Lucía 
Sofía 
María 

Martina 
Paola 

Priscilla 
 
 
 

Amor 
Cruz 
Diaz 

Jaime 
Luz 
Sol 

Estoy 
(I am) 

 
Mi amigo/a está 
(My friend is) 
 
Mi hermano/a está 
(My brother / sister 
is)  

 
muy 

(very) 
 
 
 

bastante 
(quite) 

 
 
 

un poco 
(a bit) 

fenomenal 
(awesome) 

 

bien 
(well) 

 
 

feliz 
(happy) 

 
así así 
(so so) 

 

regular 
(not too 

bad) 

 
 

cansado/a 
(tired) 

 

mal 
(bad) 

 

estresado/a 
(stressed) 

Vivo 
(I live)  

en + town 
(in + town) 

 
en Eastleigh 
 
en Chandler’s 
Ford 
 
en Southampton 
 
en Romsey 
 
en Winchester 
 
en Bishopstoke 
 
en Fair Oak 
 
en Hedge End 
 
en Londres  
(in London) 
 
 
 

Soy 
(I am) 

 

de + country 
(from + town) 

 
de Escocia 
(from Scotland) 
 

de Gales 
(from Wales) 
 

de Inglaterra 
(from England) 
 

de Irlanda 
(from Ireland)  
 

de Irlanda del 
Norte 
(from Northern 
Ireland) 
 

de España 
(from Spain) 
 

de Francia 
(from France) 
 

de Alemania 
(from Germany) 
 

de Ucrania 
(from Ukraine) 
 

de  Sudáfrica 
(from South 
Africa) 

 
Mi amigo se 
llama 
(My friend is 
called) 
 
Mi hermano se 
llama 
(My brother is 
called) 

No estoy 
(I am not) 
 
Mi amigo/a no está 
(My friend isn’t) 
 
Mi hermano/a no 
está 
(My brother / sister 
isn’t) 

 
Mi amigo vive 
(My friend lives) 
 
Mi hermano vive 
(My brother 
lives) 

Mi 
amigo 
es 
(My 
friend is) 

 
Mi amiga se 
llama 
(My friend is 
called) 
 
Mi hermana se 
llama 
(My sister is 
called) 

 
Mi amiga vive 
(My friend lives) 
 
Mi hermana vive 
(My sister lives) 

Mi 
amiga 
es 
(My 
friend is) 

Saying 
“Goodbye”: 

 ¡Adiós!                    ¡Hasta luego!                    ¡Hasta mañana!                    ¡Buenas noches! 
(Goodbye)                (See you later)               (See you tomorrow)                         (Goodnight) 



  

Y7 Term 1 SB2                            ¿Cuántos años tienes? (How old are you?) 

Tengo 
(I am/ have) 

 
Tiene 
(He is/ has) 

 
Tiene 
(She is/ has) 

 
!! The Spaniards say "I have (12) 
years" not "I am (12) years old" !! 

un año(1 year old) 
dos  años (2 years old) 
tres años (3 years old) 
cuatro  años (4 years old) 
cinco  años (5 years old) 
seis  años (6 years old) 
siete  años (7 years old) 
ocho  años (8 years old) 
nueve  años (9 years old) 
diez  años (10 years old) 

once  años (11 years old) 
doce  años (12 years old) 
trece  años (13 years old) 
catorce  años (14 years old) 
quince  años (15 years old) 
diciséis años (16 years old) 
diecisiete  años (17 years old) 
dieciocho  años (18 years old) 
diecinueve  años (19 years old) 
veinte años (20 years old) 

¿Cuándo es tu cumpleaños? (When is your birthday?) 

Mi cumpleaños es el ... 
(My birthday is the …) 

 
Nací el (I was born on the…) 

 
Su cumpleaños es el ...  
(His/her birthday is the …) 

 
Nació...  
(He/She was born on the…) 

primero(1st) 
dos (2nd) 
tres (3rd) 
cuatro (4th) 
cinco (5th) 
seis (6th) 
siete (7th) 
ocho (8th) 
nueve (9th) 
diez (10th) 
once (11th) 
doce (12th) 
trece (13th) 
catorce (14th) 
quince (15th) 

dieciséis (16th)  
diecisiete (17th) 
dieciocho (18th) 
diecinueve (19th) 
veinte (20th) 
veintiuno (21st) 
veintidós(22nd) 
veintitrés (23rd) 
veinticuatro (24th) 
veinticinco (25th) 
veintiséis (26th) 
veintisiete (27th) 
veintiocho (28th) 
veintinueve (29th) 
treinta (30th) 
treinta y uno (31st) 

de enero (of January) 
de febrero (of February) 
de marzo (of March) 
de abril (of April) 
de mayo (of May) 
de junio (of June) 
de julio (of July) 
de agosto (of August) 
de septiembre (of September) 
de octubre (of October) 
de noviembre (of November) 
de diciembre (of December) 
!! no capital letters to the months in 
Spanish !! 



Term 1 SB3:                                                        ¿Cómo eres físicamente? (What do you look like?) 
¿De qué color son tus ojos? 

(What colour are your eyes) Cunjunción 
¿Cómo es tu pelo? 

(What is your hair like?) 

¿Quién? (Who?) Qué? (What?) Color ¿Quién?  (Who?) Qué? (What?) Color 

Tengo (I have) 
 
Tiene (He has) 
 
Tiene (She has) 
 
Mi hermano tiene 
(My brother has) 
 
Mi hermana tiene 
(My sister has) 

los ojos 
(the eyes) 

azules (blue) 

negros (black) 

verdes (green) 

grises (grey) 

marrones (brown) 

y 
(and) 

tengo (I have) 
 
tiene (he has) 
 
tiene (she has) 
 

el pelo 
(the hair) 

 
corto (short) 

mi-largo (mid-length) 

largo (long) 

 

rubio (blond) 

castaño (light brown) 

pelirrojo (ginger) 

negro (black) 

blanco (white) 

gris (grey) 
 
liso (straight) 

ondulado (wavy) 

rizado (curly) 

Tengo (I have) 
Llevo (I wear) 
 
Tiene (S/he has) 
 
Lleva (S/he wears) 

un aparato dental (braces) 

 

gafas (glasses) 

granos (spots) 

pecas (freckles) 

tatuajes (tattoos) 

 

una barba (a beard) 

un bigote  (a mustache) 

pero 
(but) 

no tengo 
(I haven’t got any) 
no llevo 
(I don’t wear any) 
 
no tiene 
(s/he hasn’t got any) 
no lleva 
(s/he doesn’t wear 
any) 

aparato dental (braces) 

 

gafas (glasses) 

granos (spots) 

pecas (freckles) 

tatuajes (tattoos) 

 

barba (beard) 

bigote (mustache) 
 

Words in bold = Non negotiables / Must know 

 

 

 



Words in bold = Non negotiables / Must know 

Y7 Term 1 SB4:                             ¿Cómo eres? (What are you like?)   

                                             ¿Qué tipo de persona eres? (What type of person  are you? 

“ser" (to be) en el presente adverbio adjetivo 

Soy (I am) 

 

(Él) es  (He is) 

Mi mejor amigo es 

(My male best friend is) 

 

(Ella) es  (She is) 

Mi mejor amiga es 

(My female best friend is) 
 

un poco a bit 

bastante quite 

muy very 

demasiado too 

bajo/a (short, small) 

alto/a (tall) 

 

divertido/a  (fun/ny) 

estupendo/a  (brilliant) 

listo/a (clever) 

serio/a (serious) 

simpático/a (nice, kind) 

sincero/a (sincere, honest) 

tímido/a  (shy) 

tonto/a (silly) 

tranquillo/a (calm, quiet) 

generoso/a (generous) 

malo/a (mean, nasty) 

 

hablador/a (chatty) 
 

egoísta (selfish) 
 

fenomenal (fantastic) 

genial (great) 

guay (cool) 

No soy (I am not) 

 

(Él) no es (He is not) 

Mi mejor amigo no es 

(My male best friend is not) 

 

(Ella)  no es (She is not) 

Mi mejor amiga no es 

(My female best friend is not) 


