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El año pasado 
[Last year] 
 
El año que viene 
[Next year] 
 
Si tuviera la 
oportunidad 
[If I had the 
opportunity] 

fui 
[I went] 
 
iré 
[I will go] 
 
iría  
[I would go] 
 
 

a 
[to] 

 la Tomatina 
[the Tomatina] 
 
La Semana Santa 
[Holy Week (Easter)] 
 
Pascua 
[Easter] 
 
Nochebuena 
[Christmas Eve] 
 
Nochevieja 
[New Year’s Eve] 
 
Año Nuevo 
[New Year] 
 
una corrida de toros 
[a bull fight] 
 
mi cumpleaños 
[my birthday] 
 
 

participé 
[I participated] 
 
participaré 
[I will participate] 
 
participaría 
[I would participate] 

en 
[in] 

celebré 
[I celebrated] 
 
celebraré 
[I will celebrate] 
 
celebraría 
[I would celebrate] 
 
 

 

Suelo 
[I normally] 
 
La gente suele 
[People normally] 

bailar en la calle 
[to dance in the street] 
 
tirar tomates 
[to throw tomatoes] 
 
salir a comer 
[to go out to eat] 
 
recibir regalos 
[receive presents] 
 

ir a la iglesia 
[to go to church] 
 
llevar un disfraz 
[wear a costume] 

Parece 
[It seems] 
 
Fue 
[it was] 
 
Será 
[It will be] 
 
Sería 
[It would be] 

una experiencia impresionante 
[an impressive experience] 
 
una experiencia inolvidable 
[an unforgettable experience] 
 
entretenido 
[entertaining] 
 
la leche 
[awesome] 

 



En mi ordenador 
[On my computer] 
En mi tableta 
[On my tablet] 
En mi móvil 
[On my mobile phone] 
En mi consola 
[On my games console] 
En mi portátil 
[On my laptop] 

Juego a los juegos en línea 
[I play online games] 
 
Descargo música 
[I download music] 
 
Veo películas/programas 
[I watch films/TV shows] 
 
Uso las redes sociales 
[I use social media] 
 
Leo mi correo electrónico 
[I read my emails] 
 
Saco fotos 
[I take photos] 
 
Compro ropa 
[I buy clothes] 
 
Organizo salidas con mis amigos 
[I organise going out with my friends] 

Busco información para mis deberes 
[I look for information for my homework] 
 
Escribo/mando mensajes 
[I write/send messages] 
 
Chateo con mis amigos 
[I chat with my friends]  
 
Comparto fotos 
[I share photos] 
 
Paso el tiempo 
[I pass the time] 
 
Contacto a mi familia 
[I contact my family] 
 
Subo vídeos 
[I upload videos] 
 
Colgo fotos 
[I post photos] 
 

En mi opinion 
Según yo 
Desde mi punto de vista 
Personalmente 
Para mi 
[In my opinion] 

Es práctico                                       Es peligroso                                    Es útil 
[It’s practical]                                  [It’s dangerous]                              [It’s useful] 
 
Es rápido                                           Es entretenido                              Es inútil 
[It’s fast]                                            [It’s entertaining]                          [It’s useless] 
 
Es fácil                                               Es gratis 
[It’s easy]                                          [It’s free] 

 



Encuentro que 
[I find that] 
 
 
 
 
 
 
 
Según [according to…] 
 
 

las redes 
sociales son 
[social media 
are] 
 
 
 
Instagram es 
 
 
la aplicación... 
es... 
[the app...is...] 
 
 
el Internet/la 
red es 
[the Internet is] 

esencial(es) 
[essential] 
 
genial(es) 
estupendo/a(s) 
[great] 
 
útil(es) 
[useful] 
 
importante(s) 
[important] 
 
la leche 
[awesome] 
 
bueno/a(s) 
[good] 

dado que 
así que 
puesto que 
[because] 

se puede acceder información fácilmente . [you can access information 
easily] 
 
se puede subir fotos. [you can upload photos] 
 
se puede compartir fotos. [you can share photos] 

se puede chatear con mucha gente de otros países. [you can chat to 
people from other countries]. 

para organizar salidas. [in order to organise going out] 
 
para compartir fotos. [in order to share pictures] 
 
para mantener el contacto con amigos. [in order to stay in touch with friends] 

malo/a(s) 
[bad] 
 
malsano/a(s) 
[unhealthy] 
 
peligroso/a(s) 
[dangerous] 
 
adictivo/a(s) 
[addictive] 

dado que 
así que 
puesto que 
[because] 

hay riesgos. [there are risks] 
 
los datos personales no son seguros. [personal data isn’t secure] 
 
se puede hablar con desconocidos. [you can talk to strangers] 
 
es una pérdida de tiempo. [it’s a waste of time] 
 
se puede sufrir ciberacoso  [you can suffer from cyberbullying] 

si 
[if] 

la gente pasa demasiado tiempo enfrente de una pantalla. [people 
spend too much time in front of a screen.]  

 



¿Cuáles son tus propósitos para 2023 ? What are your resolutions for 2023?

Este año
(This year)

En 2023
(In 2022)

Para mis propósitos
para el Año Nuevo
(For my New Year’s 
resolutions)

Para el año 2023
(For the year 2022)

Voy a 
(I am going to)

Tengo la intención
de
(I have the intention of)

Quiero
(I want)

Me gustaría
(I would like)

Mi sueño es
(My dream is)

Espero
(I hope)

Necesito
(I need)

hacer deportes (to do sport)
vacunarme (to get vaccinated)
comer más verduras (to eat more vegetables)
correr (to run)
dormir más (to sleep more)
hacer trabajo voluntario (to do volunteering)
ayudar a mis padres (to help my parents)
leer libros (to read books)
arreglar mi habitación (to tidy my room)
pasar menos tiempo en mi tableta (to spend less time on 
my tablet)
comer menos comida rápida (to eat less fast-food)
acostarme más temprano (to go to bed earlier)
ahorrar dinero (to save money)
hacer mis deberes (to do my homework)
viajar por el mundo (to travel around the world)
ser organizado/a (to be organised)



Talking about my house (COPY)

Vivo en (I live in)
una casa (a house)

un piso (a flat)

bonito/a (pretty)

cómodo/a (comfortable)

feo/a (ugly)

grande (big)

pequeño/a (small)

nuevo/a (new)

viejo/a (old)

en el centro (in the centre)

en las afueras (on the outskirts)

en la costa (on the coast)

en el campo (in the country)

en la montaña (in the mountains)

en una zona resedencial (in a residential area)

en una ciudad (in a city)

en un pueblo (in a town)

En mi casa (In my house)

En mi piso (In my flat)

Arriba (Upstairs)

Abajo (Downstairs)

hay (there are)
dos (2)

tres (3)

cuatro (4)

cinco (5)

habitaciones en total (rooms in total)

dormitorios (bedrooms)

cuartos de baño (bathrooms)

Mi habitación favorita es (My favourite room is)

Mi lugar favorito es (My favourite place is) la cocina (the kitchen)

el comedor (the dining room)

el cuarto de baño (the bathroom)

mi dormitorio (my bedroom)

el jardín (the garden)

el salón (the living room)

la terraza (the terrace)

Me gusta (I like)

No me gusta (I don't like)

comer (to eat)

relajarme (to relax)

trabajar (to work)

leer (to read)

pasar tiempo (to spend time)

en (in/on)



¿Qué es lo mejor y lo peor  de vivir en la ciudad? 
Lo mejor  
de vivir en 
la ciudad 
es que 
 
(The best 
thing about 
living in a 
city is that) 

es tan fácil desplazarse.  
(it is so easy to get around) 
 
hay una red de transporte 
público. 
(there is a public transport 
system) 
 
hay tanto que hacer 
(there is so much to do) 
 
hay muchas posibilidades de 
trabajo. 
(there are lots of job 
opportunities) 
 
las tiendas están tan cerca. 
(the shops are so nearby) 

Lo peor es que 
 
(The worst thing is 
that) 

el centro es tan 
ruidoso. 
(the centre is so noisy) 
 
hay tanto tráfico 
 (there is so much 
traffic) 
 
la vida es tan 
frenética 
(life is so hectic) 
 
la gente no se 
conoce bien. 
(people don’t know 
each other well) 

En el campo 
 
(In the 
countryside) 

el transporte público no es fiable.  
(the public transport is not reliable) 
 
hay bastante desempleo. 
(there is quite a lot of 
unemployment) 
 
no hay muchos atascos. 
(there aren’t many traffic jams) 
 
la gente se conoce bien. 
(people know each other well) 
 
hay mucha naturaleza y belleza 
(there is lots of nature and beauty) 
 

 
 
Para mejorar mi ciudad/mi zona 
(To improve my city/my area) 
 
 

 
 
pienso que (I think that) 
 
creo que (I believe that) 
 
opino que (I am of the opinion that) 

introduciría más zonas peatonales 
(I would introduce more pedestrian areas) 
renovaría las zonas deterioradas en las afueras 
(I would renovate the dilapidated areas on the 
outskirts) 
crearía más áreas de ocio 
 (I would create more leisure areas) 
invertiría en el turismo  
(I would invest in tourism) 
cambiaría el sistema de transporte 
(I would change the transport system)  
controlaría el ruido 
(I would limit the noise) 
plantaría más árboles  
(I would plant more trees) 
 
 



¿Qué es lo mejor y lo peor  de vivir en la ciudad? 
 



Antes de continuar mis 

estudios 

(before continuing my studies) 

Después de mis exámenes 

(after finishing my exams) 

Después de terminar el colegio 

(after leaving school) 

Más tarde 

(later) 

Un día  

(one day) 

quiero 

(I want) 

pienso 

(I plan / intend) 

me gustaría  

(I would like) 

voy a  

(I’m going to) 

espero  

(I hope) 

tengo la intención de 

(I intend) 

mi objetivo es   

(my goal/aim is ) 

no me gustaría 

(I would not like) 

no tengo ninguna intención de  

(I haven’t the slightest intention of) 

ir a la universidad 

(to go to university) 

montar mi propio negocio 

(to start my own business) 

trabajar como voluntario/a en… 

(to do volunteer work in…) 

tomar un año sabático 

(to take a gap year) 

viajar por el mundo 

(to travel the world) 

casarme 

(to get married) 

aprobar mis exámenes 

(to pass my exams) 

tener hijos 

(to have children) 

aprender a conducir 

(to learn to drive) 

ser feliz / famoso/a 

(to be happy / famous) 

 



(No) 
 
Me gusta 
[I like] 
Me interesa 
[I am interesed in] 
Me importa 
[It is important to me] 
Me preocupa 
[It worries me] 
Me relaja 
[It relaxes me] 
Me quita(n) el estrés 
[It gets rid of my stress] 
Me engancha 
[It hooks me in] 
Me hace(n) sentir bien/feliz 
[It makes me feel good/happy] 
Me molesta 
[It annoys me] 
Me fascina 
[It fascinates me] 

el desempleo/paro 
[unemployment] 
el dinero 
[money] 
el éxito 
[success] 
la salud 
[health] 
el matrimonio 
[marriage] 
la responsabilidad 
[responsability] 
la independencia  
[independence] 
la pobreza 
[poverty] 
el deporte 
[sport] 
el trabajo 
[work] 

(No) 
 
Me gustan 
[I like+ plural] 
Me interesan 
[They interest me] 
Me importan 
[They are important to me] 
Me preocupan 
[They worry me] 
Me relajan 
[They relax me] 
Me quita el estrés 
[They get rid of my stress] 
Me enganchan 
[They hook me in] 
Me hace sentir bien/feliz 
[They make me feel good/happy] 
Me molestan 
[They annoy me] 
Me fascinan 
[They fascinate me] 

tener hijos 
[having children] 
las notas 
[grades] 
las redes sociales 
[social media] 
los deportes 
[sports] 
los exámenes 
[exams] 
 

 



¿Qué opinas de ir a la universidad? ¿Crees que merece la pena de ir a la universidad? 

Desde mi 
punto de vista 
(In my view) 
 
Opino que 
(I am of the 
opinion that) 
 
Pienso que 
(I think that) 
 
Creo que 
(I believe that) 

es muy importante 
dado que 
(it’s very important 
because) 
 
lo bueno es que  
(the good thing is that) 
 
una ventaja es que 
(an advantage is that) 
 
lo mejor es que 
(the best thing is that) 
 
es tan útil ya que 
(it’s so useful because) 

abre muchas puertas en el mundo laboral 
(it opens a lot of doors in the world of work) 
 
mejora las perspectivas laborales 
 (it improves work prospects) 
 
se puede hacer amigos para toda la vida 
(you can make friends for life) 
 
por lo general, las personas que van a la universidad reciben un sueldo más alto que los demás 
(generally, people who go to university receive a higher salary than others) 
 
te hace una persona más independiente y tienes que sobrevivir sin la ayuda de tus padres 
(it makes you a more independent person and you have to survive without the help of your parents) 
 
 
 

Por otro lado 
(On the other hand) 
 
Sin embargo (However) 
 
Una desventaja es que 
(A disadvantage is that) 
 
Lo peor es que 
(The worst thing is that) 
 
En mi opinión  
(In my opinion) 

 
 

para muchos empleos no hace falta una licenciatura 
(for many jobs a degree is not needed) 
 
cuesta muchísima dinero 
(it costs a vast amount of money) 
 
pasar tres años o más estudiando es una pérdida de tiempo 
 (spending 3 years or more studying is a waste of time) 
 
tienes unas deudas enormes cuando terminas tu carrera universitaria  
(you have huge debts when you finish your university career) 
 
sería mejor hacer un aprendizaje en una empresa 
(it would be better to do an apprenticeship in a company)  
 
 
 



¿Qué opinas de ir a la universidad? ¿Crees que merece la pena de ir a la universidad? 
 



¿Cuáles son los problemas más graves en el mundo?  (What are the most serious problems in the world?)

Encuentro que (I find that)

Pienso que (I think that)

Creo que (I believe that)

Lo que me preocupa es/ son (what worries me 
is/are)

el efecto invernadero
(the greenhouse effect)
el cambio climático (climate 
change)
el calentamiento global
(global warming)
el sobrepeso
(obseity)

la sequía (drought)
la destrucción de la capa 
ozono (the destruction of 
the ozone layer)
la ssobrepoblación
(overpopulation)

es (is)

será (will be)

el problema más preocupante 
/inquietante (the most worrying 
problem)

la amenaza más grande (the 
biggest threat)

el problema más grave (the 
most serious problem)

el mayor problema (the biggest 
problem)

la basura / los desechos
(rubbish, waste)
las inundaciones (floods)

los terremotos 
(earthquakes)
les incendios (fires)

son (are)

serán (will be)

porque
(because)

podría
(it could)

puede
(it can)

causar 
(cause)

crear 
(create)

destuir
(destroy)

amenazar
(threaten)

provocar 
(provoke)

la falta de agua limpio
(lack of clean water)

la destrucción de los 
bosques / las selvas (the 
distraction of forests/ 
rainforests)

la extincción de los 
animales
(extinction of 
animals)

el hambre (famine)
la guerra (war)
la contaminación del 
aire (air pollution)

la polución del mar
(sea pollution)

la vida de la gente
(people’s lives)

Me da miedo (it scares me)
Es peligroso para el medio ambiente (it’s dangerous for the environment)

Es preocupante / inquietante (it is catastrophic)



QUALIFIER MODAL VERB QUALIFIER INFINITIVE PHRASE

Tal vez

(maybe)

Incluso
(even)

se puede

(you/one can)

se debe

hay que

(you/one must)

se podría

(you/one could)

se debería

(you/one should)

todo el mundo debería

(everyone should)

podría

(I could)

debería

(I should)

quizas

(maybe)

malgastar los recursos del mundo (waste the world’s resources)

tirar basura al suelo (throw rubbish on the ground)

apagar las luces (turn off the lights)

ducharse en vez de bañarse (take a shower instead of a bath)

recoger la basura (pick up litter)

reducir, reutilizar y reciclar todo lo posible 

(reduce, reuse, recycle everything possible)

ahorrar agua / energía (save water / energy)

echar tantos desechos químicos en los mares (throw so much

chemical waste in the sea)

hacer proyectos medioambientales (do environmental projects)

usar productos ecológicos (use environmentally-friendly

products)

ir a pie cuando sea posible (go on foot whenever possible)

usar energías renovables (use renewable energy)

luchar para un mundo más justo (fight for a fairer world)

Es importante que

(It's important that)

Es necesario que

(It's important that)

no cortemos tantos árboles (we don't cut down so many trees)

no construyamos tantas casas grandes (we don't build so many

large houses)

no malgastemos energía (we don't waste energy)

no vayamos en coche si es posible ir a pie (we don't go by car if

it's possible to walk)

reciclemos el cartón, el vidrio y el plástico (we recycle card, 

glass and plastic)



En mi 
opinión…
(In my opinion…)

Creo que…
(I believe that…)

Diría que…
(I would say 
that…)

Para mí…
(to me…)

Pienso
que…
(I think that…)

llevo una vida sana
(I have a healthy lifestyle)

llevo una vida 
bastante saludable
(I have a quite healthy 
lifestyle)

soy sano/a
(I’m healthy)

no llevo una vida 
muy saludable
(I don’t have a very 
healthy lifestyle)

(no) tengo alergias
(I am (not) allergic)

(no) hago ejercicio/deporte
(I (don’t) exercise/do sport)

(no) voy al gimnasio
(I (don’t) go to the gym )

mi dieta (no) es muy variada
(my diet is (no) very varied)

(no) duermo ocho horas al día
(I (don´t) sleep 8 hours a day)

(no) fumo /tomo drogas/ bebo alcohol
(I (don’t) smoke/take drugs/drink alcohol)

(no) bebo alcohol
(I (don’t) drink alcohol)

(no) evito comer comida basura
(I (don’t) avoid eating fast food)

(no) soy vegetariano/a
(I am (not) vegetarian)

Quiero …
(I want)

Me gustaría…
(I would like)

En el futuro, voy 
a…
(In the future I’m going 
to)

Pienso…
(I’m planning to…)

Tengo la 
intención de…
(I’ve got the intention 
of…)

Puedo
(I can)

Voy a dejar de…
(I’m going to quit…)

comer menos dulces
(eat less sweets)

preparar comida 
sana en casa
(prepare healthy food at 
home)

ponerme a dieta
(start a diet)

beber refrescos
(drink fizzy drinks)

hacer pesas
(lift weights)

salir a correr
(go running)

dormir más
(sleep more)

¿Llevas una vida sana? (Do you have a healthy lifestyle?)



Mi sueño es 
 
Quiero 
 
Voy a  
 
Espero 
 
Me gustaría 
 
Quisiera 

trabajar 
como 
 
ser  

ama de casa 
 
cajero 
 
camarero 
 
carnicero 
 
cocinero 
 
dependiente 
 
ejecutivo 
 
enfermero 
 
escritor 
 
hombre de negocios 
 
panadero 
 
inginiero 
 
granjero 
 

periodista 
 
pintor 
 
soldado 
 
abogado 
 
albañil 
 
azafata 
 
bombero 
 
camionero 
 
carpintero 
 
cartero 
 
contable 
 
obrero 
 
peluquero 
 

Trabajaría como 
 
Sería 
 
Trabajaré como 
 
Seré 

 

puesto que 
dado que 
así que 
ya que 

Se puede ganar mucho dinero. 
 
Se puede viajar. 
 
Hay horas largas. 
 
Hay horas flexibles. 
 
Se puede hacer teletrabajo (trabajar desde la casa). 
 
Hay muchos años de estudio. 
 
Es estresante. 
 
Es fácil. 
 
Se necesita un título (de la Universidad). 
 
Se necesita sacar buenas notas. 
 
Es peligroso. 
 
Se debe ser valiente. 
 
Se puede continuar aprendiendo. 

 



 

Cuando sea mayor 
[When I’m older] 
Si tuviera la 
oportunidad 
[If I had the 
opportunity] 
Si pudiera 
[If I could] 
 
No 
 
Quiero 
Espero 
Tengo la intención de 
Mi sueño es 
 
 
 

iré 
[I will go] 
iría 
[ I would go] 
cambiaría 
[I would change] 
constriría 
[I would build] 
participaré 
[I will participate] 
participaría 
[I would participate] 
tomaría 
[I would take] 
tomaré 
[I will take] 
trabajaré como 
[I will work as] 
trabajaría como 
[I would work as] 
 

 
ir 
[To go] 
tomar 
[To take] 
cambiar 
[To change] 
trabajar como 
[To work as] 
participar 
[To participate] 
construir 
[To build] 

a la universidad 
[to university] 
las reglas 
[the rules] 
el uniforme 
[the uniform] 
más casas 
[more houses] 
en la Tomatina 
[in the tomato-throwing 
festival] 
a la Semana Santa 
[to Easter (Holy) week] 
un año sabático/libre 
[a gap year] 
médico/enfermero etc. 
[doctor, nurse...] 

Será 
[It will be] 
Sería 
[It would be] 
Parece 
[It seems] 
Es 
[It is] 
Son 
[They are] 

la leche 
[amazing] 
lna experiencia nueva 
[a new experience] 
fácil(es) 
[easy] 
Importante(s) 
[important] 
Emocionante(s) 
[exciting] 
exigente(s) 
[demanding] 
entretenido/a(s) 
[entertaining] 
útil(es) 
[useful] 
bonito/a(s)/hermoso/a(s) 
[pretty] 
barato/a(s)  
[cheap] 
distinto/a(s) 
[different] 
estupendo/a(s) 
[great] 
justo/a(s) 
[fair] 
limpio/a(s) 
[clean] 
grande(s)/enorme(s) 
[big] 

pero 
[but] 

caro/a(s) 
[expensive] 
peligroso/a(s) 
[dangerous] 
feo/a(s) 
[ugly] 
decepcionante(s) 
[disappointing] 
difícil(es) 
[difficult] 
inútil(es) 
[useless] 
viejo/a(s) 
[old] 
estricto/a(s)/severo/a(s) 
[strict] 
injusto/a(s) 
[unfair] 
sucio/a(s) 
[dirty] 
pequeño/a(s) 
[small] 



¿Es una buena idea, tomar un año sabático?

(Taking a gap year, is it a good idea?)

En mi opinión

(In my opinion)

Para mí / 

Según yo

(For me)

Por un lado

(On the one 

hand)

✓ es una buena idea porque

(it’s a good idea because)

✓ la ventaja es que

(the advantage is that)

✓ un aspecto positivo es que

(a positive side/aspect is that)

se puede / es posible…

(you can / it’s possible)

o viajar por el mundo

(travel around the world)

o descubrir nuevos países

(discover new countries)

o conocer a gente nueva

(meet new people)

o mejorar tu nivel de inglés / francés / 

español / aleman

(improve your level of English / French / 

Spanish / German)

o aprender un idioma extranjero

(learn a foreign language)

o hacer trabajo voluntario

(do some volunteering)

Sin embargo

No obstante

(However)

Por otro lado

(On the other

hand)

− es una mala idea porque

(it’s a bad idea because)

− la desventaja es que

(the disadvantage is that)

− un aspecto negativo es que

(a negative side/aspect is that)

• puede costar mucho / ser caro

(it can cost a lot / be expensive)

• vas a olvidar lo que has aprendido

(you’re going to forget what you learnt)

• se puede perderse

(you can get lost)

• se puede perder el contacto con tus 

amigos / tu familia

(you can lose touch with your friends / your

family)


