
Quels sont les plus grands problèmes pour la planète ? (What are the biggest problems for the planet?)

Je trouve que
(I find that)

Je pense que
(I think that)

Je crois que
(I believe that)

Ce qui m’inquiète 
est/sont (what
worries me is/are)

Je suis persuadé/e 
que 
(I am persuaded that)

Je suis convaincu/e
que
(I am convinced that)

le chômage
(unemployment)
(the greenhouse effect)
le déboisement 
(deforestation)
le réchauffement de la 
terre (global warming)
l’effet de serre
(the greenhouse effect)

la sécheresse (drought)
la destruction de la couche 
d’ozone (the destruction of 
the ozone layer)
la surpopulation
(overpopulation)
la circulation (traffic)

est (is)

sera (will be)

le problème le plus inquiétant 
(the most worrying problem)

le problème le plus menaçant 
(the most threatening
problem)

le problème le plus effrayant 
(the scariest problem)

le problème le plus grave (the 
most serious problem)

les déchets (rubbish, waste)
les inondations (floods)

les tremblements de terre 
(earthquakes)
les sans-abri /SDF 
(homesless)
les incendies (fires)

sont (are)

seront (will
be)

Car
(because)

puisque 
(since, as)

ça 
pourrait 
(it could)

ça peut (it
can)

causer 
(cause)

créer 
(create)

détruire
(destroy)

menacer
(threaten)

provoquer 
(provoke)

le manque d’eau potable
(lack of drinking water)
le changement 
climatique 
(climate change)
le réchauffement 
climatique
(global warming)

la destruction des 
forêts tropicales 
(the distraction of 
tropical forests)
la disparition des 
espèces
(species dying out)

la famine (famine)
la guerre (war)
la pollution de l’air 
(air pollution)

la pollution de la mer
(water pollution)

la vie des gens
(people’s lives)

Ça me fait vraiment peur. (It really scares me) C’est catastrophique! (it is catastrophic)



Déjà 
(already)

Actuellement
(currently)

Maintenant
(now)

Avant
(before)

De nos jours
(nowadays)

on peut
(you/one can)

on doit
(you/one must)

on pourrait
(you/one could)

on devrait
(you/one should)

tout le monde devrait
(everyone should)

je pourrais
(I could)

je devrais
(I should)

peut-être
(maybe)

même
(even)

trier les déchets 
(separate/sort the rubbish)
éteindre les appareils électriques
(turn off electrical appliances)
éteindre la lumière
(turn off the light)
mettre un pull au lieu d’allumer le chauffage central (put on a 
jumper instead of turning on the heating)
avoir une bouteille d’eau réutilisable 
(have a reusable water bottle)
économiser l’eau 
(save water)
fermer le robinet quand je/on lave les dents 
(turn off the tap when I/you brush your teeth)
baisser le chauffage
(turn down the heating)
donner de l’argent aux associations caritatives 
(give money to charity)
aller au collège à vélo (to to school by bike)
partager les voitures (share cars)
cultiver des légumes (grow vegetables)
faire du recyclage / recycler (to recycle)
éviter les sacs en plastique (avoid plastic bags)



À mon avis…
(In my 
opinion…)

Je crois que…
(I believe 
that…)

Je dirais que…
(I would say 
that…)

Pour moi…
(to me…)

Je pense que…
(I think that…)

je mène une vie 
saine. 
(I have a healthy 
lifestyle)

je suis sain(e)
(I’m healthy)

je ne mène pas une 
vie saine. 
(I don’t have a very 
healthy lifestyle)

j’ai / je n’ai pas d’allergies 
(I am (not) allergic)

je (ne) fais (pas) de sport
(I (don’t) exercise/do sport)

je (ne) vais (pas) au gymnase
(I (don’t) go to the gym )

mon régimes (n’) est (pas) variable
(my diet is (no) very varied)

je (ne) dors (pas) huit heures par jour
(I (don´t) sleep 8 hours a day)

je (ne) fume (pas)
je (ne) me drogue (pas)
je (ne) bois (pas) d’alcool
(I (don’t) smoke/take drugs/drink alcohol)

j’évite / je n’évite pas de mander du fast-food
(I (don’t) avoid eating fast food)

je (ne) suis (pas) végétarien(ne)
(I am (not) vegetarian)

Je veux
(I want)

Je voudrais
J’aimerais
(I would like)

à l’avenir, je vais
(In the future I’m 
going to)

Je pense…
(I’m planning to…)

J’ai lintention de…
(I’ve got the intention 
of…)

Je peux
(I can)

Je vais arrêter de…
(I’m going to quit…)

manger moins de sucre
(eat less sugar)

préparer la nourriture
saine chez moi
(prepare healthy food at 
home)

faire un régime
(start a diet)

boire des boissons
gazeuses
(drink fizzy drinks)

faire de la musculation
(lift weights)

faire du footing
(go running)

dormir plus
(sleep more)

Tu mènes une vie saine ? (Do you lead a healthy life?)


