
  

Words in bold = Non negotiables / Must know 

  

Y7 Term 1 SB1 :                                                 Tu peux te présenter? (Can you introduce yourself?) 

Comment tu t’appelles? 
(What are you called?) 

Comment ça va? 
(How are you?) 

Où habites-tu? 
(Where do you live?) 

D’où viens-tu? 
(Where do you come 

from?) 

Salutations qui? 
“s’appeler” 
(to be called) 

Humeur 
(a) 

Adv. 
Humeur 

(b) 
qui? (who?) 

“habiter” 
(to live) 

ville (town) 
“venir” 

(to come) 
ville 

 
Bonjour 

(Hello) 

 

Coucou 

(Hiya) 

 

Salut 

(Hi) 

 

Bonsoir 

(Good 

evening) 

je  (I) 

m’appelle… 
(am called) 
 
… Jack 
… Ethan 
 
… Isabelle 
… Maddy 
 

Ça va 
(it’s going) 

trop 
(too) 

 
très 

(very) 
 

assez 
(quite) 

 
un peu 
(a bit) 

 

super 
 
bien 
(good/well) 
 
pas mal  
(not bad) 
 
mal (bad) 

J’  (I) 
habite 
(live) 

à + town 
(in + town) 

 
à Eastleigh 
 
à Chandler’s Ford 
 
à Southampton 
 
à Romsey 
 
à Winchester 
 
à Bishopstoke 
 
à Fair Oak 
 
à Hedge End 
 
 
 

Je viens 
(I come) 

 

de + town 
(from + town) 

 

 
de Paris 
 
de Londres 
 
de Madrid 
 
de Varsovie 
 
de Prague  
 
de Bucharest 
 
de Caracas 
 
de Mumbaï 
 
de Dubaï 

il (he) 
mon frère 
(my brother)  
mon copain 
(my mate – m) 

s’appelle … 
(is called) 
 
 
… Jack 
… Ethan 
 
… Isabelle 
… Maddy 
 

Je suis  
(I am) 
 
Il est 
(He is) 
 
Elle est 
(She is) 

en forme 
(energetic) 
 
content(e) 
(happy) 
 
fatigué(e) 
(tired) 
 
triste 
(sad) 
 
+e for 
feminine  

Il (he) 
 

Mon frère 
(my brother) 
  

Mon copain 
(my mate – m) 

habite 
(lives) 

Il vient 
(He 
comes) 
 
Elle vient 
(She 
comes) 

elle (she) 
ma soeur 
(my sister) 
ma copine 
(my mate – f) 

Elle (she) 
 

Ma soeur 
(my sister) 
 

Ma copine 
(my mate – f) 

Saying 
“Goodbye”: 

Au revoir 
(Goodbye) 

Salut 
(Bye) 

À bientôt 
(See you 
soon) 

         À plus 
     (See you later) 

Bonne après-midi 
(Have a good afternoon) 

Bonne soirée 
(Have a good 
evening) 

Bonne nuit 
(Have a good night) 

Idioms & 
expressions: 

J’ai la pêche ! / J’ai la frite !  (I am buzzing!)       
J’ai le blues / J’ai le cafard  (I am feeling sad/down) 



  

Words in bold = Non negotiables / Must know 

Y7 Term 1 SB2                            Quel âge as-tu? (How old are you? 

J’ai  
(I am/ have) 

 
Il a  
(He is/ has) 

 
Elle a 
(She is/ has) 

 
!! The French say "I have (12) 
years" not "I am (12) years old" !! 

un an (1 year old) 
deux ans (2 years old) 
trois ans (3 years old) 
quatre ans (4 years old) 
cinq ans (5 years old) 
six ans (6 years old) 
sept ans (7 years old) 
huit ans (8 years old) 
neuf ans (9 years old) 
dix ans (10 years old) 

onze ans (11 years old) 
douze ans (12 years old) 
treize ans (13 years old) 
quatorze ans (14 years old) 
quinze ans (15 years old) 
seize ans (16 years old) 
dix-sept ans (17 years old) 
dix-huit ans (18 years old) 
dix-neuf ans (19 years old) 
vingt ans (20 years old) 

C’est quand ton anniversaire? (When is your birthday?) 

Mon anniversaire, c’est le … 
(My birthday is the …) 

 
Je suis né(e) le  
(I was born on the…) 

 
Son anniversaire, c’est le …  
(His/her birthday is the …) 

 
Il/Elle est né(e)…  
(He/She was born on the…) 

premier (1st) 
deux (2nd) 
trois (3rd) 
quatre (4th) 
cinq (5th) 
six (6th) 
sept (7th) 
huit (8th) 
neuf (9th) 
dix (10th) 
onze (11th) 
douze (12th) 
treize (13th) 
quatorze (14th) 
quinze (15th) 

seize (16th)  
dix-sept (17th) 
dix-huit (18th) 
dix-neuf (19th) 
vingt (20th) 
vingt et un (21st) 
vingt-deux (22nd) 
vingt-trois (23rd) 
vingt-quatre (24th) 
vingt-cinq (25th) 
vingt-six (26th) 
vingt-sept (27th) 
vingt-huit (28th) 
vingt-neuf (29th) 
trente (30th) 
trente et un (31st) 

janvier (January) 
février (February) 
mars (March) 
avril (April) 
mai (May) 
juin (June) 
juillet (July) 
août (August) 
septembre (September) 
octobre (October) 
novembre (November) 
décembre (December) 
!! no capital letters to the months in 
French !! 



  

Words in bold = Non negotiables / Must know 

Y7 Term 1 SB3:                     Tu as les yeux et les cheveux comment ? (What are your eyes and hair like ?) 
Tu as les yeux de quelle couleur ? 

(What colour are your eyes) Conjonction 
Tu as les cheveux comment ? 

(What is your hair like?) 

Qui? (Who?) Quoi? (What?) Couleur Qui? (Who?) Quoi? (What?) Couleur 

J’ai (I have) 
 
Il a (He has) 
 
Elle a (She has) 
 
Mon frère a 
(My brother has) 
 
Ma soeur a 
(My sister has) 

les yeux 
(the eyes) 

bleus (blue) 

noirs (black) 

verts (green) 

 

gris (grey) 

 

marron* (brown) 

 
*marron is invariable; it 

does not change or take 

an extra -s 

et 
(and) 

j’ai (I have) 
 
il a (he has) 
 
elle a (she has) 
 

les cheveux 
(the hair) 

 
 

Hair (cheveux) is 
plural in French 

courts (short) 

mi-longs (mid-length) 

longs (long) 
 

blonds (blond) 

châtains (light brown) 

bruns (dark brown) 

roux (ginger) 

noirs (black) 

blancs (white) 

gris (grey) 
 

raides (straight) 

ondulés (wavy) 

bouclés (curly) 

frisés (coily/frizzy) 

J’ai (I have) 
 
Il a (He has) 
 
Elle a (She has) 
 
Mon frère a 
(My brother has) 
 
Ma soeur a 
(My sister has) 

un appareil dentaire (braces) 

 

des lunettes (glasses) 

des boutons (spots) 

des taches de rousseur (freckles) 

des tatouages (tattoos) 

 

une barbe (a beard) 

une moustache  (a mustache) 

mais 
(but) 

je n’ai pas de / d’ 
(I haven’t got any) 
 
il n’a pas de / d’ 
(he hasn’t got any) 
 
elle n’a pas de / d’ 
(she hasn’t got any) 
 
de → d’  when next 
word starts with a 
vowel 

appareil dentaire (braces) 

lunettes (glasses) 

boutons (spots) 

taches de rousseur (freckles) 

tatouages (tattoos) 

barbe (a beard) 

moustache (a mustache) 
 

!! No need for “un”, “une” or “des” after 

“pas de”  !! 

Idioms &                 J’ai un œil au beurre noir (I have a black eye) 
Expressions :         Tu as une moustache, pistache ! (You have a stain on your face!) 



 

Words in bold = Non negotiables / Must know 

Y7 Term 1 SB4:                             Tu es comment? (What are you like?)   

“être" (to be) au présent adverbe adjectif 

Je suis (I am) 

 

Il est  (He is) 

Mon meilleur copain est 

(My male best friend is) 

 

Elle est  (She is) 

Ma meilleure copine est 

(My female best friend is) 
 

un peu a bit 

assez quite 

très very 

trop too 

 

 

 

pas assez  not enough 

 

 

petit(e) (small) 

grand(e) (tall) 

 

amusant(e) (fun/ny) 

fort(e) (strong) 

intelligent(e) 

patient(e) 

 

arrogant(e)  

méchant(e) (mean / nasty) 

bavard(e) (chatty) 

 

timide (shy) 

sympa(thique) (nice / friendly) 

Je ne suis pas (I am not) 

 

Il n’est pas  (He is not) 

Mon meilleur copain n’est pas   

(My male best friend is not) 

 

Elle  n’est pas  (She is not) 

Ma meilleure copine n’est pas   

(My female best friend is not) 


