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L'année dernière 
[Last year] 

je suis allé 
[I went] 
 
j'ai participé 
[I participated] 
 
j'ai célébré 
[I celebrated] 

 
        au réveillon de Noël 
        [to/at the Christmas Eve] 
 
        au Nouvel An 
       [to/at the New Year] 
 
 
        à la Fête des Rois 
        [to/at the Kings’ Day, Epiphany] 
 
        à Pâques 
        [to/at Easter] 
 
        à la Fête de la Musique 
        [to/at the Music Day] 
 
        à la Fête Nationale 
        [to/at the National Day/Bastille Day] 
 
        à la Toussaint 
        [to/at the All Saints Day] 
 
        à la Saint Sylvestre 
        [to/at New Year’s Eve] 

L'année prochaine 
[Next year] 

j'irai 
[I will go] 
 
je participerai 
[I will participate] 
 
je célébrerai 
[I will celebrate] 

Si j'avais l'occasion 
[If I had the opportunity] 

j'irais 
[I would go] 
 
je participerais 
[I would participate] 
 
je célébrerais 
[I would celebrate] 

Normalement je 
[I normally] 
 
Normalement les gens 
[People normally] 

You need to put these verbs 
in the present tense! 
danser dans la rue 
[to dance in the street] 
 
regarder les feux d'artifice 
[watch the fireworks] 
 
aller au restaurant 
[to go out to eat] 
 
se donner des cadeaux 
[give each other presents] 
 

 
chercher des œufs en chocolat 
[look for chocolate eggs] 
 
porter un costume 
[wear a costume] 
 
aller à l'église 
[to go to church] 
 
offrir des fleurs 
[give flowers] 

Ça me semble 
[It seems] 
 
C'était 
[It was] 
 
Ce sera 
[It will be] 
 
Ce serait 
[It would be] 

une expérience agréable 
[a pleasant experience] 
 
une expérience inoubliable 
[an unforgettable experience] 
 
divertissant 
[entertaining] 
 
sensass 
[sensational] 
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Sur mon ordinateur

(On my computer)

Sur mon portable

(On my mobile phone)

Sur mon ordinateur portable

(On my laptop)

Sur ma tablette

(On my tablet)

Sur ma console

(On my games console)

je joue à des jeux en ligne (I play online games)

je télécharge de la musique (I download music)

je regarde des films/émissions (I watch films/TV shows)

j’utilise des réseaux sociaux (I use social media)

je lis mes e-mails (I read my emails)

je prends des photos (I take photos)

je partage des photos (I share photos)

je mets à jour ma page perso (I update my profile)

je fais des achats (I do shopping)

je fais des recherches pour mes devoirs

(I do research for my homework)

j’écris des messages (I write messages)

j’envoie des textos (I send texts)

je tchatte avec mes copains (I chat with my friends) 

je gère mon agenda (I manage my diary)

À mon avis

D’après moi

Pour moi

Selon moi

(In my opinion)

c’est pratique                  c’est dangereux

(it’s practical)                     (it’s dangerous)

c’est rapide                      c’est risqué

(it’s fast)                             (it’s risky)

c’est facile                        c’est amusant/drôle/marrant/rigolo

(it’s easy)                           (it’s fun/funny)



Sur Internet,

(On the Internet)

Grâce à Internet,

(Thanks to the 

Internet)

il est facile de

(it’s easy to)

il est possible de/d’

(it’s possible to)

on peut

(you can)

jouer à des jeux en ligne (play online ganes)

regarder des films/des séries en streaming (stream films/series)

télecharger de la musique (download music)

rester en contact avec ses amis / sa famille (stay in touch with your friends/family)

parler avec ses copains/copines (talk with your mates)

faire des recherches pour ses devoirs (do research for your homework)

utiliser un dico en ligne (use an online dictionary)

partager des photos / vidéos (share photos / videos)

apprendre beaucoup de nouvelles choses (learn lots of new things)

découvrir des pays / villes (discover countries / towns)

rencontrer des gens (meet people)

se faire de nouveaux amis (make new friends)

réserver des vacances (book holidays)

acheter des billets de cinéma / de concert (buy cinema/concert ticket)

acheter des billets de train/de car/d’avion (buy train/coach/plane tickets)

faire des courses (do some shopping)

se faire pirater (get hacked)

Cependant / 

Pourtant

(However)

Par contre

(On the other hand)

Malheureusement

(Unfortunately)

il est (très) dangereux de

(it’s (very) dangerous to)

il est facile de

(it’s easy to)

il est possible de/d’ 

(it’s possible to)

partager ses détails personnels (share personal details)

passer trop de temps devant un écran (spend too much time in front of a screen)

tchatter en ligne avec des inconnus (chat online with strangers)

il est important/essentiel de

(it’s important/essential to)

faire du sport (do sports / exercise)

sortir en plein air (go outdoors)

passer du temps avec sa famille (spend time with your family)

retrouver ses amis en vrai (meet up with your friends in real life)

ne pas s’isoler (not isolate yourself)



Quelles sont tes résolutions pour 2023 ? What are your resolutions for 2023?

Cette année
(this year)

En 2023
(In 2023)

Pour mes résolutions
du nouvel an
(for my New Year’s 
resolutions)

Pour l’année 2023
(for the year 2023)

Je vais
(I am going to)

J’ai l’intention de
( I intend to)

Je veux
(I want)

Je voudrais
(I would like)

Je rêve de 
(I dream of)

J’espère
(I hope)

J’ai besoin de 
(I need to)

faire du sport (to do sport)
me faire vacciner (to get vaccinated)
manger plus de légumes (to eat more vegetables)
courir (to run)
dormir plus (to sleep more)
faire du bénévolat (to do volunteering)
aider mes parents (to help my parents)
lire des livres (to read books)
ranger ma chambre (to tidy my room)
passer moins de temps sur ma tablette (to spend less 
time on my tablet)
manger moins de fast food (to eat less fast-food)
me coucher plus tôt (to go to bed earlier)
faire des économies (to save money)
faire mes devoirs (to do my homework)
voyager autour du monde (to travel the world)
être organisé(e) (to be organised)



Talking about my house

J'habite dans (I live in)

un 
(a)

joli (pretty)

grand (big)

petit (small)

vieil (old)

appartement 
(flat)

dans le centre (in the centre)

dans la banlieue (in the suburbs)

à la campagne (in the countryside)

à la montagne (in the mountains)

sur la côte (on the coast)

une 
(a)

jolie (pretty)

grande (big)

petite (small)

vieille (old)

maison 
(house)

Dans ma maison (In my house)

Dans mon appartement (In my flat)

En haut (Upstairs)

En bas (Downstairs)

il y a 
(there are)

deux (2)

trois (3)

quatre (4)

cinq (5)

pièces en tout (rooms in total)

chambres (bedrooms)

salles de bains (bathrooms)

Ma pièce préférée est (My favourite room is) Mon endroit préféré est (My favourite place is) ma chambre (my bedroom)

la cuisine (the kitchen)

le jardin (the garden)

la salle de bains (the bathroom)

la salle à manger (the dining room)

le salon (the living room)

la terrasse (the terrace)

J'aime (I like)

Je n'aime pas (I don't like)

me détendre (to relax)

me reposer (to rest)

travailler (to work)

lire (to read)

passer du temps (to spend time)

dans (in)

sur (on)



TIME REFERENCE MODAL VERB/VERBAL PHRASE INFINITIVE PHRASE

Avant de continuer mes 
études 
(Before continuing my studies)

Après avoir terminé 
mes examens 
(After finishing my exams)

Après avoir quitté le 
collège 
(After leaving school)
Plus tard 
(Later)
Un jour
(One day)

je veux
(I want)
j’ai envie de/d’ 
(I feel like)
j’aimerais 
(I would like)
je préférerais 
(I would prefer)
j’espère 
(I hope)
j’ai l’intention de/d’
(I intend)
mon but est de/d’ 
(my goal/aim is )

je ne voudrais pas
(I would not like)
je n’ai aucune intention de/d’
(I haven’t the slightest 
intention of)

aller à l’université/ à la fac.
(to go to university)
entrer en apprentissage.
(to begin an apprenticeship)
faire du bénévolat/du travail 
bénévole.
(to do charity work)
prendre une année sabbatique.
(to take a gap year)
faire le tour du monde.
(to go round the world)
me marier/me pacser.
(to get married/to get into a civil 
partnership)
m’installer avec mon copain/ ma 
copine
(to move in with my boy/girl 
friend)
fonder une famille/avoir des 
enfants.
(to start a family/have children)



Prendre une année sabbatique, c’est une bonne idée?

(Taking a gap year, is it a good idea?)

À mon avis 

(In my opinion)

Selon moi /

Pour moi /

D'après moi /

(For me)

En ce qui me 

concerne 

(As far as I am

concerned)

D’un côté

(On the one 

hand)

✓ c'est une bonne idée parce que 

(it’s a good idea because)

✓ l'avantage c'est que 

(the advantage is that)

✓ un côté/aspect positif c’est que

(a positive side/aspect is that)

on peut / cela permet de  …

(you can / it allows you to)

o voyager autour du monde 

(travel around the world)

o découvrir des nouveaux pays

(discover new countries)

o rencontrer des nouvelles personnes

(meet new people)

o améliorer son niveau d’anglais / français

/ espagnol / allemand

(improve your level of English / French / 

Spanish / German)

o apprendre une langue étrangère

(learn a foreign language)

o faire du bénévolat

(do some volunteering)

Cependant

Pourtant

(However)

D’un autre côté / 

Par contre

(On the other

hand)

− c'est une mauvaise idée parce que 

(it’s a bad idea because)

− l'inconvénient/le désavantage c'est 

que

(the disadvantage is that)

− un côté aspect/négatif c'est que 

(a negative side/aspect is that)

• ça peut coûter cher

(it can cost a lot / be expensive)

• on va oublier ce qu’on avait appris

(you’re going to forget what you learnt)

• on peut se perdre

(you can get lost)

• on peut perdre le contact avec ses

amis/sa famille

(you can lose touch with your friends / your

family)



Je rêve de 
 
Je veux 
 
Je vais 
 
J’espère 
 
J’aimerais 
 
Je voudrais 

travailler 
comme 
 
 
 
être 

agent de police 
 
boucher 
 
boulanger 
 
coiffeur 
 
infermier 
 
facteur 
 
informatician 
 
ingénieur 
 
maçon 
 
mécanicien 
 
plombier 
 
patron 
 
policier  
 

véterinaire 
 
avocat 
 
dessinateur de mode 
 
interprète 
 
instituteur 
 
vendeur 
 
serveur 
 
pilote 

Je travaillerais comme 
 
Je serias 
 
Je travaillerai 
 
Je serai 

 

Puisque 
Car 
Parce que 
Comme 
 
 
Mais 
 
 
Cependant 
Pourtant 
 

on peut gagner beaucoup d’argent. 
 
ça te permet de voyager. 
 
Il y a des horaires flexibles. 
 
Il y a des horaires longs. 
 
Je peux travailler chez moi. 
 
Il y a beaucoup d’ans d’études. 
 
C’est stressant. 
 
C’est facile. 
 
Il faut un diplôme. 
 
Il faut obtenir des bonnes notes. 
 
C’est dangereux. 
 
Il faut être courageux. 
 
On peut continuer à aprendre. 
 
C’est varié. 
 
On peut aider les autres. 

 



 

Quand je serai plus 
âgé(e) 
[When I’m older] 
Si j’avais 
l’opporunité 
[If I had the 
opportunity] 
Si je pouvais 
[If I could] 
 
Je veux 
J’espère 
Je vais 
Je rêve de 
 
 
 

j’irai 
[I will go] 
j’irais 
[ I would go] 
je changerais 
[I would change] 
je construirais 
[I would build] 
je fêterai 
[I will celebrate] 
je fêterais 
[I would 
celebrate] 
je prendrais 
[I would take] 
je prendrai 
[I will take] 
je travaillerai 
comme 
[I will work as] 
je travaillerais 
comme 
[I would work as] 
 

 
aller 
[To go] 
prendre 
[To take] 
changer 
[To change] 
travailler comme 
[To work as] 
fêter 
[To celebrate] 
construire 
[To build] 

à la fac 
[to university] 
le règlement 
[the rules] 
l’uniforme 
[the uniform] 
plus de maisons 
[more houses] 
Saint-Sylvestre 
[New Year’s Eve] 
Pâques 
[Easter] 
une année sabbatique 
[a gap year] 
médecin, infirmier... 
[doctor, nurse...] 

ce sera 
[It will be] 
ce serait 
[It would be] 
ça semble 
[It seems] 
c’est 
[It is] 
ils/ells sont 
[They are] 

une nouvelle 
expérience 
[a new experience] 
facile(s) 
[easy] 
important(e)/s 
[important] 
passionant(e)/s 
[exciting] 
dur(e)/s 
[hard] 
rigolo(s)/ drôle(s) 
[funny] 
utile(s) 
[useful] 
beau/belle 
[pretty] 
different(e)/s 
[different] 
sensass 
[great] 
juste(s) 
[fair] 
propre(s) 
[clean] 
grand(e)/s 
[big] 

pero 
[but] 

cher(e)/s 
[expensive] 
dangereux/dangereuse(s) 
[dangerous] 
moche(s) 
[ugly] 
déçu(e)/s 
[disappointing] 
difficile(s) 
[difficult] 
inutile/s 
[useless] 
vieux/vieille 
[old] 
stricte(s)/sévère(s) 
[strict] 
injuste(s) 
[unfair] 
sale(s) 
[dirty] 
petit(e)/s 
[small] 
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J’ai fait un stage

J'ai fait un stage (I went on work experience)

En juillet dernier (Last July)

Il y a un an (a year ago)

L'année dernière (Last year)

Pour mon stage j'ai passé une semaine (For my
work experience I spent a week)

Pour mon stage j'ai passé quelques jours (For my
work experience I spent a few days)

dans un garage (in a garage)

dans un bureau (in an office)

dans un café (in a café)

dans une grand magasin (in
a department store)

dans un magasin (in a shop)

dans une épicerie (in a corner
shop)

dans un salon de coiffure (in
a hairdressing salon)

dans un restaurant (in a
restaurant)

dans un hôtel (in a hotel)

dans une boulangerie (in a
bakery)

dans une boucherie (in a
butcher's)

dans un cabinet médical (in
a doctor's surgery)

dans une usine (in a factory)

dans une entreprise (in a
firm)

et pendant la journée
(and during the day)

où (where)

j'ai envoyé des e-mails (I sent emails)

j'ai aidé les employés (I helped the
employees)

j'ai tapé des documents (I typed documents)

j'ai rangé les outils et le matériel (I tidied
up the tools and the equipment)

j'ai nettoyé partout (I cleaned everywhere)

j'ai fait du café pour tout le monde (I
made coffee for everyone)

j'ai fait des photocopies (I made
photocopies)

j'ai servi les clients (I served the customers)

j'ai répondu au téléphone (I answered the
phone)

À mon avis c'était (In my opinion it was)

Je l'ai trouvé (I found it)

J'ai pensé que c'était (I thought that it was)

enrichissant (rewarding)

intéressant (interesting)

fascinant (fascinating)

stimulant (stimulating)

sympa (nice)

une bonne expérience (a
good experience)

parce que le patron était gentil (because the boss was kind)

parce que le patron était compréhensif (because the boss was
understanding)

parce que mes collègues étaient sympa (because my colleagues were
friendly)

parce que j'ai beaucoup appris (because I learnt a lot)

parce que j'ai appris des nouvelles compétences (because I learnt
new skills)

parce que j'ai rencontré beaucoup de gens (because I met a lot of
people)

À mon avis c'était (In my opinion it was)

Je l'ai trouvé (I found it)

J'ai pensé que c'était (I thought that it was)

une perte de temps (a waste
of time)

une mauvaise expérience
(a bad experience)

affreux (awful)

car je n'ai rien appris (because I didn't learn anything)

car la patronne était vraiment exigeante (because the boss was very
demanding)

car le patron était trop sévère (because the bos was too strict)

car mes collègues étaient assez égoïstes (because my colleagues
were quite selfish)

car c'était complètement nul (because it was completely rubbish)

car c'était plutôt monotone (it was rather dull)

car c'était vraiment dur (because it was really hard)

car j'ai travaillé gratuitement (because I worked for free)



Tu soutiens des associations caritatives ?  (Do you support any charities?) 

Il est important 
de (It is
important to)

Il faut (It is
necessary, we
must)

J’ai l’intention de 
(I intend to)

J’aime (I like to)

J’aimerais (I 
would like)

J’espère (I hope
to)

J’essaie de/d’ (I try to)

Je vais (I am going to)

Je veux (I want to)

Les associations 
caritatives essaient 
de/d’(charities try to)

L’objectif principal de 
l’association caritative 
est de/d’ (the charity’s
main aim is to)

On devrait (We should)

aider (help)

protéger (protect)

soutenir (support)

les animaux sans défense 
(defenceless animals)
les droits des enfants (children’s
rights)
les gens démunis (people in need)
les malades (ill people)
les pauvres (poor people)

les sans-abris/ les SDF (homeless people)
les victimes de discrimination (victims of 
discrimination) 
les victimes de catastrophes naturelles 
(victims of natural disasters)
les victimes de guerre (victims of war)

donner (give)

récolter (collect)

de l’abri (shelter)
de l’aide (help)
de l’argent (money)
des conseils (advice)

des fonds (funds)
de la nourriture (food)
du sang (blood)
des vêtements (clothes)

lutter contre fight
against)

combattre 
(combat)

la faim (hunger)
l’inégalité (inequality)
les maladies comme le cancer ou le 
SIDA (illnesses such as cancer or 
AIDS)

la pauvreté (poverty)
les préjugés (prejudice)
les problèmes de l’environnement 
(environmental problems)

organiser 
(organise)

les évènements pour récolter de l’argent (events to raise money)

Qu’est-ce que tu as fait pour aider les autres ? (What have you done to help others?)

Il y a quelques 
jours (A few days
ago)

L’année dernière 
(last year)

L’autre jour (the 
other day)

L’été dernier 
(Last summer)

La semaine dernière 
(Last week)

Le weekend  dernier 
(Last weekend)

Pendant les 
vacances (In the 
holidays)

Récemment
(Recently)

j’ai organisé (I 
organised)

j’ai participé à (I took
part in)

un évènement pour récolter de l’argent (an event to raise money

une manifestation contre 
(a demonstration against)

l’injustice 
(injustice)

le racisme 
(racism)

le préjugé 
(prejudice)

j’ai récolté de 
l’argent pour (I 
collected money for)

les animaux sans défense (defenceless
animals)
les gens démunis (people in need)
les pauvres (poor people)

les sans-abris/ les SDF (homeless
people)
les victimes de catastrophes naturelles 
(victims of natural disasters)
les victimes de guerre (victims of war)

j’ai fait du bénévolat (I did volunteer work)
j’ai donné de la nourriture (I gave food)

à la banque alimentaire (to/at the food bank)

j’ai donné mes vieux vêtements à une organisation caritative (I gave my old clothes to charity)



Quels sont les plus grands problèmes pour la planète ? (What are the biggest problems for the planet?)

Je trouve que
(I find that)

Je pense que
(I think that)

Je crois que
(I believe that)

Ce qui m’inquiète 
est/sont (what
worries me is/are)

Je suis persuadé/e 
que 
(I am persuaded that)

Je suis convaincu/e
que
(I am convinced that)

le chômage
(unemployment)
(the greenhouse effect)
le déboisement 
(deforestation)
le réchauffement de la 
terre (global warming)
l’effet de serre
(the greenhouse effect)

la sécheresse (drought)
la destruction de la couche 
d’ozone (the destruction of 
the ozone layer)
la surpopulation
(overpopulation)
la circulation (traffic)

est (is)

sera (will be)

le problème le plus inquiétant 
(the most worrying problem)

le problème le plus menaçant 
(the most threatening
problem)

le problème le plus effrayant 
(the scariest problem)

le problème le plus grave (the 
most serious problem)

les déchets (rubbish, waste)
les inondations (floods)

les tremblements de terre 
(earthquakes)
les sans-abri /SDF 
(homesless)
les incendies (fires)

sont (are)

seront (will
be)

Car
(because)

puisque 
(since, as)

ça 
pourrait 
(it could)

ça peut (it
can)

causer 
(cause)

créer 
(create)

détruire
(destroy)

menacer
(threaten)

provoquer 
(provoke)

le manque d’eau potable
(lack of drinking water)
le changement 
climatique 
(climate change)
le réchauffement 
climatique
(global warming)

la destruction des 
forêts tropicales 
(the distraction of 
tropical forests)
la disparition des 
espèces
(species dying out)

la famine (famine)
la guerre (war)
la pollution de l’air 
(air pollution)

la pollution de la mer
(water pollution)

la vie des gens
(people’s lives)

Ça me fait vraiment peur. (It really scares me) C’est catastrophique! (it is catastrophic)



Déjà 
(already)

Actuellement
(currently)

Maintenant
(now)

Avant
(before)

De nos jours
(nowadays)

on peut
(you/one can)

on doit
(you/one must)

on pourrait
(you/one could)

on devrait
(you/one should)

tout le monde devrait
(everyone should)

je pourrais
(I could)

je devrais
(I should)

peut-être
(maybe)

même
(even)

trier les déchets 
(separate/sort the rubbish)
éteindre les appareils électriques
(turn off electrical appliances)
éteindre la lumière
(turn off the light)
mettre un pull au lieu d’allumer le chauffage central (put on a 
jumper instead of turning on the heating)
avoir une bouteille d’eau réutilisable 
(have a reusable water bottle)
économiser l’eau 
(save water)
fermer le robinet quand je/on lave les dents 
(turn off the tap when I/you brush your teeth)
baisser le chauffage
(turn down the heating)
donner de l’argent aux associations caritatives 
(give money to charity)
aller au collège à vélo (to to school by bike)
partager les voitures (share cars)
cultiver des légumes (grow vegetables)
faire du recyclage / recycler (to recycle)
éviter les sacs en plastique (avoid plastic bags)



À mon avis…
(In my 
opinion…)

Je crois que…
(I believe 
that…)

Je dirais que…
(I would say 
that…)

Pour moi…
(to me…)

Je pense que…
(I think that…)

je mène une vie 
saine. 
(I have a healthy 
lifestyle)

je suis sain(e)
(I’m healthy)

je ne mène pas une 
vie saine. 
(I don’t have a very 
healthy lifestyle)

j’ai / je n’ai pas d’allergies 
(I am (not) allergic)

je (ne) fais (pas) de sport
(I (don’t) exercise/do sport)

je (ne) vais (pas) au gymnase
(I (don’t) go to the gym )

mon régimes (n’) est (pas) variable
(my diet is (no) very varied)

je (ne) dors (pas) huit heures par jour
(I (don´t) sleep 8 hours a day)

je (ne) fume (pas)
je (ne) me drogue (pas)
je (ne) bois (pas) d’alcool
(I (don’t) smoke/take drugs/drink alcohol)

j’évite / je n’évite pas de mander du fast-food
(I (don’t) avoid eating fast food)

je (ne) suis (pas) végétarien(ne)
(I am (not) vegetarian)

Je veux
(I want)

Je voudrais
J’aimerais
(I would like)

à l’avenir, je vais
(In the future I’m 
going to)

Je pense…
(I’m planning to…)

J’ai lintention de…
(I’ve got the intention 
of…)

Je peux
(I can)

Je vais arrêter de…
(I’m going to quit…)

manger moins de sucre
(eat less sugar)

préparer la nourriture
saine chez moi
(prepare healthy food at 
home)

faire un régime
(start a diet)

boire des boissons
gazeuses
(drink fizzy drinks)

faire de la musculation
(lift weights)

faire du footing
(go running)

dormir plus
(sleep more)

Tu mènes une vie saine ? (Do you lead a healthy life?)


